"EL ROADMAP DE LAS MUJERES
IMPARABLES”

Los 5 pasos clave para ser tu mejor versién y
alcanzar el éxito personal y profesional.

iBienvenida al primer paso para ser una
Mujer Imparable!

Si estas aqui, es porque sabes que mereces
algo mas. Tal vez sientes que estas
atrapada en un ciclo de inseguridad, dudas
y frustracién que te impide alcanzar los
resultados que deseas en tu vida personal y
profesional.

Este roadmap es el puente que te lIlevara
desde donde estas ahora hacia tu mejor

version.
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Paso 1: Rompe tus Barreras Mentales
Lo que te frena: Muchas mujeres quedan
atrapadas por creencias limitantes como “No soy
suficiente” o "No estoy lista para esto”. Estas
barreras no solo estan en tu mente; tambien se
reflejan en las decisiones que tomas o evitas.
Tu accion: Identifica estas creencias para
romperlas.
Ejercicio:
1.Escribe una lista de las frases negativas que
sueles decirte (ejemplo: "No puedo hacerlo
porque...").
2.Por cada frase, escribe una alternativa
positiva (ejemplo: "No puedo hacerlo” ->
"Estoy aprendiendo a hacerlo”).
3.Repite las frases positivas cada manana
durante 7 dias.
Resultado: Una mente mas libre y dispuesta a

actuar.
Ww&%

www.perlahidalgo.com



"EL ROADMAP DE LAS MUJERES
IMPARABLES”

Paso 2: Descubre tu Poder Interno
Lo que te frena: Muchas veces subestimamos
nuestro propio potencial porque estamos
demasiado enfocadas en nuestras fallas.
Tu accion: Reconoce tu grandeza y recupera tu
confianza.
Ejercicio:
1.Escribe 3 logros personales o profesionales
de los que te sientas orgullosa.
2.Reflexiona: ; Qué habilidades o cualidades te
ayudaron a lograrlos?
3.Manten esta lista a |la vista para recordarte de
lo que eres capaz.
Resultado: Un sentido renovado de confianza en
ti misma.
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Paso 3: Construye tu Mentalidad Magnetica
Lo que te frena: La negatividad interna y externa
bloguea tu capacidad de atraer oportunidades.
Tu accion: Entrena tu mente para pensar como
una mujer imparable.
Ejercicio:
1.0edica 5 minutos al dia para practicar
afirmaciones positivas, como:
o "Soy digna de todo lo que deseo.”
o "Atraigo oportunidades que alinean con mi
proposito.”
2.Escribe 1cosa por la que te sientas
agradecida cada noche.
Resultado: Una energia positiva que atraera lo

gue deseas. :
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Paso 4: Activa tu Plan de Accion Personal
Lo que te frena: La falta de claridad en tus
objetivos lleva a la procrastinacion.
Tu accion: Define metas claras y alcanzables.
Ejercicio:
1.Establece una meta pequena y especifica
para los préximos 7 dias (ejemplo: "Leer 10
paginas de un libro inspirador cada noche”).
2.Divide la meta en pasos diarios.
3.Celebra cada pequeno logro.
Resultado: Confianza a traves del progreso
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Paso 5: Duplica tus Resultados con Habitos
Consistentes
Lo que te frena: El entusiasmo inicial suele
desaparecer porque no hay una estrategia para
mantenerl|o.
Tu accion: Implementa habitos pequefios pero
consistentes que te lleven al exito.
Ejercicio:
1.Elige un habito clave que quieras adoptar
(ejemplo: "Levantarme 30 minutos antes para
planear mi dia”).
2.Hazlo diariamente durante 30 dias.
3.Lleva un registro visual (como marcar un
calendario cada vez que completes el habito).
Resultado: Progreso constante y sostenible.
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iTu Puedes Ser Imparable!

Felicitaciones por completar este roadmap. Has
dado el primer paso hacia una transformacion
profunda. Pero esto es solo el comienzo. Si has
sentido el poder de este ejercicio y quieres
multiplicar tus resultados, mi programa "Wonder
Woman Power” es el siguiente paso logico.

En este programa, trabajares directamente
conmigo para:

e Construir una mentalidad imparable.

e Disenar una estrategia personalizada para tu
exito.

e Atraer oportunidades y resultados
extraordinarios en tu vida personal y
profesional.

¢ Lista para convertirte en la Mujer Imparable que
sabes que puedes ser?

e "Haz clic aqui
www.perlahidalgo.com/roadmap.mi

e para acceder a tu sesion gratuita de
transformacion y llevar tu vida al siguiente
nivel."
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jCasos de Exito

1. Alma Lau, 49 anos "Antes de conocer este
programa, sentia que mi vida estaba en pausa.
Con la guia de mi Coach Perla, he conseguido
cambiar mi mentalidad, definir mis metas claras y,
lo mejor, jhe conseguido un ascenso en mi trabajo
en menos de 3 meses!”

2. Sandy, 29 afos "Siempre me senti insegura y
dudé de mis capacidades. El programa de Perla
me dio las herramientas para trabajar en mis
creencias limitantes. Hoy soy una persona
completamente diferente, mas segura, y con una
relacion mucho mas sana conmigo misma.”

3. Angel, 40 anos "Estaba muy incredulo, pero me
lo regale de cumpleafios y cambid todo. Aprendi a
disefiar un plan de accion claro y practico, y
ahora se como levantarme cuando me siento caer
y ahora vivo con confianza. Me siento mas vivo
gue nunca.
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Recuerda: Ser Imparable no es cuestion de
suerte, es cuestion de decision.

Hoy tienes la oportunidad de dar ese primer
paso hacia la vida que siempre has deseado.
;Estas lista?
iTe espero en Wonder Woman Power!

"Haz clic aqui
www.perlahidalgolcon/roadmap.mi
y empieza a amarte y crear una vida que ames”
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